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16 MIRABELLES 16 AMANDINES 16 SAVAROISES CHOCOLAT
Sachetde 360 g Sachetde 400 g Sachetde 440 g
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18 BROWNIES CHOCOLAT 12 MADELEINES CHOCOLAT 12 MADELEINES ROYALE
Sachetde 450 g Sachetde 300g Sachetde 300 g

MIX 60 GOUTERS
15 DOONUTS MARBRES
15 DOONUTS NAPPES

68 SAVAROISES CHOCOLAT >0 MADELEINES PUR BEURRE 15TRONCHE DE CAKE 160 MADELEINETTES 5 g
Boitede 1870 g Boitede 1250 g 15 CROUSTI DOONUTS  Boitede 800 g
Boitede 1785 g

o
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PHOTOS NON CONTRACTUELLES

60 BROWNIES CHOCOLAT 50 TRONCHES DE CAKE 48 MADELEINES LONGUES A 48 MADELEINES LONGUES
Carton de 1500 g Carton de 1450 g LA FRAISE (sachets de 2) CHOCOLAT SAVEUR NOISETTE
Carton de 1440g (sachets de 2) Carton de 1440g

www.mangerbouger.fr
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ETUI GEANT GALETTES ETUI GEANT SABLES DE RETZ

6 paquets de 20 galettes 6 paquets de 20 sablés
Etuide 780 g Etuide 720 g

GALETTES \ PETIT ST MICHE SABLES DERETZ
sachetde 3 = _~ sachetde 4 , sachetde 3
487 g 540 g —— 450 g
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GRANDES GALETTES AU BEURRE GRANDES GALETTES AU
ET AU CARAMEL DUPONTD'ISI- CHOCOLAT (10 sachets frai-

GNY (10sachetsfraicheursx3)-500g cheursx3) -500 g Boitede325¢g

10 SACHETS DE 3 GALETTES

CAMIONNETTE CITROEN DE RETZ
Coffretde 195 g Boitede375g

50 DOONUTS NAPPES

30 g Boitede 1500 g 30 g Boite de 1500 g

ETUI GEANT ROUDOR
6 paquets de 12 Roudor
Etuide 900 g

L =

COFFRET 1967 GALETTES SABLES 46 MICHELE
Barquette de 380 g
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50 CROUSTI DOONUTS
30 g Boite de 1500 g

GRANDES GALETTES AU BEURRE
ET AU SEL DE GUERANDE
(10 sachets fraicheurs x3)-500 g

COFFRETFILLE AUXBALLONS  COFFRET VOILIERS
8SACHETS DE 5 GALETTES

8 SACHETS DE 3 ROUDOR
Boitede 300 g

200 PETITES GALETT
AU BEURRE Boite de 700 g
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60 PALMIERS CARAMEL
16,6 g Boitede 996 g




12 PALETS 12 PALETS 12 PALETS 12 PALETS
AU BEURRE FRAIS NOISETTES RAISINS AU RHUM AUX PEPITES DE CHOCOLAT
Boite de 150 g Boite de 150 g Boitede 150 g Boite de 150 g

20 MADELEINETTES 15 MADELEINETTES 15 MADELE[NETTES 15 MADELEINETTES

TENDRES ET MOELLEUSES PEPITES DE CHOCOLAT ORANGE/CHOCO CHOCO ECLATS DE PRALIN
Boitede 150 g Boitede 150 g Boitede 150 g Boite de 150 g
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Boite de 140 g Boite de 140 g Boite de 130 g LITCHI
Boitede 130 g
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GATEAU CITRON YUZU GATEAU CHOCOLAT TONKA GATEAU CARAMEL BADIANE
250g 250g 250g

CAKE AUX FRUITS
250g
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MADELEINE GEANTE MADELEINE GEANTE MADELEINE GEANTE MADELEINE GEANTE
A PARTAGER 350 g CHUNKS DECHOCOLAT350g CARAMEL 35049 CITRON 350¢g




Pour commander :

Faites parvenir vos bons de commandes individuels a votre APE
Venez découvrir nos 10 magasins et tous les secrets de la fabrication.

LATELIER ST MICHEL CHEF CHEF A LA CLOCHE LORRAINE
8 rue du Chevecier - 44730 St Michel Chef Chef-Tél. 02517475 44 8 place Charles de Gaulle — 55200 Commercy — Tél : 03.29.91.25.16

Contact : latelier.chefchef@stmichel.fr Contact : josette.grojean@stmichel.fr

fﬁ AdalCloehelll VEERTIC

LATELIER VANNES L'ATELIER LE CONTROIS EN SOLOGNE
4, rue de la monnaie — 56000 Vannes — Tél: 02.97.53.35.53 4 boulevard de l'Industrie — 41700 Le Controis en Sologne

Contact : latelier.vannes@stmichel.fr Tel:02.54.79.79.39 Contact : latelier.stmichel@stmichel.fr

LATELIER NANTES LATELIER ARDEVON
16 rue de Fosse ~ 44000 Nantes — Tél : 02.28.44.71.52 La Métairie — 50170 Ardevon - Tel : 02.33.60.59.48
Contact : latelier.nantes@stmichel.fr Contact : pascal.lanfray@stmichel.fr

L’ATELIER BEAUVOIR LATELIERTOURS
Le Comté — 50170 Beauvoir— Tel ; 02.33.89.28.90 23, rue des Halles - 37 000 Tours— Tel : 02.47.47.95.49
Contact : pascal.lanfray@stmichel.fr Contact : latelier.tours@stmichel.fr

LATELIER LA ROCHELLE LATELIER ST MALO
10, rue du Temple - 17 000 La Rochelle — Tel : 05.46.29.70.17 3, rue Broussais - 35 400 St MALO — Tel : 02 99 56 69 54
Contact : latelier.larochelle@stmichel.fr Contact : latelier.stmalo@stmichel.fr

TOUS LES HORAIRES
DES BOUTIQUES OU
COMMANDEZ EN LIGNE
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1 MIRABELLES :

IngTuﬁems Faﬂnedehle ulfsdepudﬁﬂmesmﬂmatmmﬂe
i e e
mﬁmmdmﬁx&e[imammmbdfe,mdemm
amidon de hlé, poudes 3 level : diphosphates et catbanates de sodum (blé],
mmmmﬁmsmmm

Liste des ingrédients

12 TRONCHES DE CAKE

Ingrédients : Farine de blé | 26%), Sude, Huile de colza non hydrogénde,

Elfsdemdesdem enplaniﬂ; Srwdeg!um&ﬁumse, Eau, Pite

de cacan, Beufre ds noisette, S igfe en

poudre, Sﬁbiﬁsms giyntmi et Sorbitols, Emulsifiants : ].euthms (soja),
fighyoerid Huile de noisette, Poudre lever :carho-

monoet

Vale il 100g: 1801 K -430Keal 1% dont
aodsgasgmzs 18- gluddes : Sggﬁumsuue 28g- plotdines: 4 9g -l :
05q

2 AMANDINES :

Ingrédients : Suce; veufs de poules devées en plein air [17%), amande
en poudre {1295), farine de ble, stabifisants : sorbitols et ghycérol, beurrs
‘patissiel, huile de colza non hydrogenés, fatine de riz, lait entier en poudre,
amidon de blé, mnl!esefﬁleesﬂ 7%}, arome, pmii‘uaiem‘ ih

1’ i, Aromes, Sel, Traces évemtuelles de lait et dautres fiuis
& wogque. Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1976 kI - 473 Keal - matiéres
grasmes: Mg dont ackdes glas satufés: 6, 2g - glucides : 53g dontsucre 1 31g
- Filifes alimentaires : 2 0g - protéines: 5 7g - se1: 0 35g.
13 MADELEINESLONGUES A LA FRAISE

I'ngied\em Suae,faﬂne deblé (22,5%)  huile de colza non hydrogenés, st
fructose, (Enfs de poules £len ,f' "TS%JP.lleede

33 PALMIERS CARAMEL

Farine de ble, bemre patissier (28%), sucte, éclats de caramel 13% (sucte,
sifop de glucose, aréme fraiche, lait écrémé en poudre, s, dextrose, afome
natufel de vanille avec autres afdmes naturels), sel, arime natufel, poudre
a level : cathonates de sodium, Fabrique dans un atelier qui utilise : fiuits &
coques, sof, ceufs. Valew's mutiitionnelles pour 100g : 2226 k) - 542 Keal -
matiefes glassss : 31g dont acides glas satutés : 22 - glucides 7 Blg dont.
suifi : 28g- protéines: 4 9g- s=l: 1 27g.

34 PALETS AUX BEURRE FRALS

Ganfrettes fourréspraling 30% et chomlat 12%

hgfediams Farine de blé, benme fiais 23%, sucte, ceufs de poules de-
wees en plein ail amande en poudie, poudres 3 lever (diphosphates et
ﬁﬂmales SE sodmm[ble]l seF 'Frams eventueﬁcs dautres fiuits 3 cogue,
de desoja

de soefium (bié). F & d atelier o sant util fruit:
a coque. Valeurs nutritionnelles pour 100g : 2078 kI - 495 Keal - matiéfes
glasses : 31g dont aades gras saturés : 9, 1g - ghuddes ; 460 dont sucte: 39
- Fibres alimentaifes ;2 Tg - protéines: 7 50-sel: 0,135

3-7 SAVAROISES CHOCOLAT :
Ingrédients : Suce, Cufs de poules levéss en plein aif [B%J, Beurre
patissier {19.5%), Fatine de blé, Sifop de ghicose-fiuctose, Stabil

frake. dabil il et eotbitnle Feole 100g: 2157 k1
etait i sodium (blé), armes, s, amidon, gelifiants : alginates de- -517 Keal - ?%dm il 51 150 - glucides :
soddium et pectines, coecteuls dacidite : citfates de sodium et de calcium, Sdgdant suce : 26q - plotéines; B.7g-sel: 129
acidifiant : acide dtfique, émubifiant : [edthines (soja). Taes éventuelles

35 PALETS NOISETTES

de fiuits & coques, soja, ceufs. Valeurs nutritionnelles pour 10g : 1624 k) =
387 Kocal - i : 18g dont addes 85 ; 1, 7g - ghacides :
52 dont sucte : 30g- Fibres alimentaifes : 0, T - protéines: 4g - o=l 0350,

‘HIMDEI.EIHB LOMGUESCHOCOLAT SEVEUR NOISETTE
edients ; Fafine de blé 24 8%, suce, huile de colza, oewfs de poules

aly-
céfol et sofbitols, Pate de caca, (acao en poudre Huile de colza non ydro-
génée , Poudres 3 lever ; diphosphates et cafborates de sodium (ble),Sel,
Dextiose, Arome, Emulsifiants : fcithines (soja) Fablique suf une ligne de
production oir sont utilisés des fruits & coque. Valeufs nutfitionnelles pour
100q : 7986 ki - 476 Keal - matiéres grasses : 170 dont addes gras saturés @
179~ ghucides : 52q dont s 34g - Fibles alimentaifes: 2 5g- protéines:
48g-5el:03%.

4-11 BROWHIES :
Ingredients ; Sucte, Eufs de poules &mes - pleln an‘, Fanne de ble,
Beume patiser, Huile de ool fuctn

Stabilisant ; sotbitols et alycérol, Pate de caca, Cacao en poudre, Sel |
Emulsifiant : lécithines MI]FWMmmhdmmtuu‘issdﬁ
ﬁ'uﬁsa coque, Valeurs mﬂtlwndfe_sm‘ll]&; 18994 - 454 Keal - ma-

£ g dontacd 10 glucdes :52g dont sucte:
EE) .'l li :135g- :5 8a-sel:0,18g.
HHDH.EINESCHO(M

ST e ool Bt e

chaclat 636 swe_farinedehle Elrlsdepm.dsdeveﬁenph‘snm(ml
beurre ptssier (199), srop de glucose-fructose, stabilisants : sorbitols et
olycéal, pate de cacag, poudre de cacag, poudres & lever : diphosphates
et calbonates de sodbum (ble), sel, emulsifiant : lécithines (soja), afome
Fabfiqué sur une ligne d production i sont wtifiss soja et fiuits & coque.
Valeafs nutfitionnelies pour 100 : 1928 kJ - 451 Keal - matiefes grasses ;
24g donit acides gras saturés ; 16g - glucides : 54g dont sude ; 27g - Fibves
alimentaires : 2 9g -protéines: § By - 52l 0 59

6 MADELEINES ROYALE :

Ingrédients : Farine de blé, Beume pateser (25%), Sude, (Eufs de
paules elevées en plein air (13%), Stabilisant : sorhitols, Poudres & fever :
diphosphates et catbonates de sodium (ble), Extrait de malt, Dextfose,
Ariere naturel Fabliqué suf une ligne de production ol sont wtilses soja et
ﬁ'unsa coque. Valeurs nutfitionnelles pour 100q : 1972 k- 472 Keal - ma-

gdont acick 52 18g- glucides: 5 1g dont sucre :
24q - Fibres alimentaires : 1 3g- plotéines: 5 fa- sel :0,48g.
SIIHDH.EINES PIIII BEURRE:
blé, sucte, ceufs de poules élewées enplein aif( 21%),

beurre patisser (2096, sifop de glucose -fuctose, stabil + sofhitols

elevées en plein ail 15%, sifop de glucose-fructose, stabil : glyeérol

Ingrédients : Farine de. blé, bewrre flais [23%), sucte, noisettes hadées
[14%], jaunes inelfsde puu1t5 devbes en plein aif, amande en poudre,

45 SABLES Al THEVERT ET A LA FRAMBOISE AROMATISES AU LITCHI
Ingrédients : farine de blé, sucfe, beurre frais, ceufs de poules Slevées en
plein aif, poudre damands, pépites déshydratées ala framboise 3,5% (Equi-
valent fruits 7%) ( sucte, framboise, fécule, jus concentre de framboise], the
welt 1,8%, afdme naturel defitchi, sef, feciie, mudi‘sa]m[diﬁloms
etaatt de sodium (bl)). T I ue, de
glaines de ssame et de soja. Valeurs nutritionnelles pour 100g : 2043*1 -
478 keal— mtiéres grasses : 22 —dont aodesgras satures: 119— Glucides :
5g— Dont sudes: 32— Protéines : 7.6g —5ef : 0.68g

46 GATEAU CITRON YUZU

Ingrédients : Sucte, oeufs de poules devies en plein ail, farine de blé
beurre fiais, citron confit 7% (sudte, atfon 39%, afdme naturel de fomain,
aﬂdrﬁm acide citfique), amidor, sudfe nem,me ﬂeyﬁu?j% ;usde

¢, 5el, poudres 3 lever (di
(ble)), artme Wet Traces eventueis de fiuits & coque, de graines de
sacame et de soja. ¥ ﬂ]g-{ng;gg 7
keal 1686 k) Matie g~ Dont acid £ 10 g - Glucides

7
39g- Dont sudes 38 g -Proteines 5.2 g- Sel 059,
-ITE.EIEAU(IIIDUT‘I‘UNM

di "-IEJJ el i

tueﬂﬁd‘ms#uﬁsamm ines d ja. Vil
meiespw?ﬂﬂg 2277 k- 546 Kical - matiéres glases: 34g¢ontmtﬁ
14q- ghucides: S0gdont sude: 23g - protéines: 3 7g- sel: 1, g,

et safbitols, chocolat 2 2% [cacan maigle en poudre, pite de cacao, sude,
emubifiant: [Ecithines de soja), poudre de lait entier, pate de noisettes
U@B mdunwnifvedemamms,mndresa!ew&phoqﬂums,d—

PR s

36 PALETS RAISINS AU RHUM
Ingrédients : Fafine de ble, beurre frais 22%, faisins macéfés 18% (fafsing,
fhum], poudre de noisette, sure, amidon de blé, exrait alomatique

(clost bilé], & monio- et di
gfas et lécithines {soja), sel, gélifiant : alginate de sodi idon de mai:
coffecteuf d‘acidits = sufm de Gk:um et pofyphnmhams, affermissant;
chlofure de calaum. Tr its 3 coques, saja, oeufs Valeurs

numormeﬂespouﬂﬂﬂg 1895 k) - 453 Keal - mmsgrasses B dont
és:21a-glucides: Sqdont sacte: 31g-Fib
:2 g - protéines : 5 4g - sl : 0 f3g.

15-18-24-26-27-26 GALETTE AU BEURRE
Ingtédients: Fafine de blé 65%, sucte, beurre 18%, ceufs de poules éleve

Thum of sel, Traces & s d° e, de graines de sisame, de soja
et dautfies fruits 3 coque. Valewrs nutritionnelies pour 100g ; 2295 ki - 533
Kial - matifes grasses : 2 dont acides gras saturés: 13g - glucdes 1 56g
dont sucre : 30g- photéines : 7,5g - sel: 125,

37 PALETS AUK PEPITES DE CHOCOLAT

Ingredients : Farine de ble, beurre frai (23%), sucte, pepitesde chocalat
!4‘)6(110‘&,1)312 de cacan, beulTe de cacao, cacao maigre en poudre, émul-
siftant ;I ja tournesal] el devanille], jaurves doeufs

en plein aif 2 5%, afome raturel, s, poudres 3 lever {art g

de poules élevées en plein aif, de en poude, poudres a lever [diphos-

ide citfique], lait écréme en poudre. Fabii une

b R e [Ty T

nium et de sodiurm, 8
"

pour 100g : 1985 kI - 472 Keal - matiéres gm-s‘es: V6ig dont addes gras
satufés: 11g - ghuckdes : 7dg dont sude : 25g - Fibles alimentaites : 2.0g -
plotéines: 7g-s2l:0.9g

16-20-27 SABLE DERETZ

Ingrédients : Farine de blé 64%, sucte, nobede coco 119, huile de toumesal,
poudres & lever (cafbonates dammonium et de sodium, acde ctfique), sel,
fait écréme en poudre, emulsifiant: [Ecthines Fabliqué sur une hgne de

phates carbanates de sodium (blé}), sel. races éventuelles d* autres faits
a coque et de gl’Bmﬁ de sfsame. Valeurs mﬁmnndiesmw Mg : 2173
k- 520 Keal gdont 15 -ghucides :
S5gdont sucfe : 29 - protéines: B 4g - sel: 1,)a.

38 MADELEINNETTES TENDRES ET MOELLEUSES

Ingrédients : Fafine d blé, huile de colza non hydrogénée, teufs de poules
elevees en plein air 199, sucre, stabilsant: glycérol, sifop de ghucose-fruc-
tose; poudres & lever (diphosphates carbonates de sodium (ble)), foule,
sel, ardme, emulsifiant mona et di-glyceride rfaudt gras,ieathmedesou

production o sont tiliss des oeufs et desfluits 3 coque. Val
nelles pout 100 : 1950 k- 464 Keal - matitfes glases : 16g dorr! addes

Traices ¢ lles d fiu e, defait et de o de Valeurs
nmﬂmmismm‘lﬂﬂg 1954141 458 Keal - matiefies grasses : 26g domt

Jients: Sucre poules Elevees en plein air, chocolat 199 sude,
pmde cacao, beufte da caca, émukifiant: Ieu{hme [soja), alome naturel
de vanille), beume frais pépites de chocolat 8% (sucte, péte de cacan,
beulle de cacan, cacan maigfe en poudre, émukifiant: lécithine (sofa),
aﬁme namei de \raruie], fatine de ble, slabllmm alycénol, sude imverti,

dium (ble]), aréeme naturel
ﬁeﬁ-mmm'ﬁ'aos éventuelles deﬁ‘msa(\squeﬂdegﬁm de sizame,
Vateurs nutritionnefles moyennes pour 100 - Energie 1957 kI - 476 keal -
Matigfes glasses 11 g- Dont acides glas satutés 19 g - Glucides 439 - Dont
sucfies 36 g - Protéines 5.60-510.18 g,

48 GATEAU CARAMEL BADIANE

Ingredients : Sucte, fafine de blé, bewrre frais, penfs de poules élevies
en plein aif, cafamel 16% (siop de aluwmse, srop de uce inventi, beurre,
lait concentre sucté, sel, sucle, émulsifiant: Edthine (sojal, atime naturel),
edlats de afamel -au beume dlsigny ADP 5% (sifop de ghucose, side,
aéme faiche de Nofmandie, beurre derni-sel d'ldgny AOP lait oncentré
sucfie), fécule, sel, pnudres  lever [diphosphates et carbonates de sndmm
(blé}), bad g 0.2%, | d .m."....T

defruites i P .

pour 100g- Enengue 459 Koal 1970 - Matm'u glasses 25 g- lkm adides
gfas saturés 15 g - Ghucides 54 g - Dontsucres 37 g - Proteines 5.1 g- 5el
0.87a

49 CAKE AUX FRUITS

Ingredients : fuits 37.5% [faisins macétés au thum 19% (raking rhum),
cefises de Provence confites 120 (cefises, sifop de glucossfluctose, sude,
concentie de jus de fluits et vegetaux, agdifiant: acide atfique), ofange
confite 6,5% (sudte, ofange, acidifiant: adde citfique) |, beume fiais, oeufs
ﬁepmdes é’ems mdem aif, fanne de hle, me, sucfe waem, amtdnn

gfas satufés ; Bg - gluddes ; 71g dont sucte : Mg - Fibfes ali 40y satus : 2 7g - glucides ; 53g dont sucke : 24g - protéines: 5,7 extlait

- plotéines: 7g- s -0, Thg. - et 076, o), poudre d'amande, pwdltsalever[dtphognhmset carbonates de
sodium (bie]). Traces ememueis dautres fluits & coque, de graines de -

25 ROUDOR STMKHEL Palets pur beurre JQHH.DELENDETI'ESPEHTES DE(HIIOUT same et de soja. Valk Jles moyennes mﬂﬂﬂg Energie 1591

Ingfeclents : Fafine de bié 50%, beume 1%, sude, oeufs de paules éle- fafine de blé, huile de colza iles el i kd 380 keal -Matia 15g- Dont acick 590 g - Gucides

wees en plein mr@%, setpqudis almr [mrbmm ﬁ'amnme(de
sadium, acid

des fiuits & coque. Valeurs nmimwnehs poul !UBg 12746 M - 513 Keal -
matifes glasses : 27y dont acides gras satufés: 17g - guddes:; 61g dont
sucfe: My - Fibres alimentaires: 1, 0g- plotéines: ég- s : 1270

19 LEPETITST MICHEL
dients : Farine de blé 655, sude, beurre 20%, powdres & lever (carho-

ot gb[ceml jpoudres & lever : diphosphates et catbonates de sodium (big),
arnrne natufel, Valeurs nutritionnelles ntxﬂ 100g : 18864 - 450 Keal - ma-

22q dont acid 150 - glucides: 56g dont sucre ;
31g- Fibfes alimentaifes: 2. 2g- plotéines: 6g- st : 0 48g

9 MIX 60 GOUTERS

DOONUTS MARBRES - 31

Fatine de blé (24%), sucre, blancs dioearfs de poules élevées en plein air
(20%5), huile de wiza nan hydrogénée, stabilisart: glyeéral, chacalat 38%
(sude, péte de cacaa, beurfe de cacao, émuldfiant : IEcthine de toume-
ol), chocolat au kit 3,5% (suce, beure de cacan, poudre de lart entief,
pite de cacan, émulsifiant ; lécithine de soja, afime naturel de vanille),
smp de e invert, mm en pm fecule, poudre 3 lever: calt

nates de sodium et d'ammonium, wdeatﬂque] sel, fiores de bdé, poudre
de lait ExiEmé el de vanifle. T (les deufs, de fiuis
a woque, de graines de sisame et de sgja,

Valeurs nutritionnelies pour 100g: 2020k - 481 halmesg(mes 18g
dorit acides gfas saturés : 12g — gluckdes : 72g dont sucfe ; 2g — Fibfes ali-
mentaifes ; 1.8g —Protéines: 6.8g—5el; 1.1g

21GRANDES GALETTES AU BEURRE ET SEL DE GUERANDE
Galette au beurre

air1a%, sucre,mmﬂed‘uxoiar%[swe,pmdemn beute demq
cacan maigie en poudre, émulsfiant 1écithines (soja), afome naturel de
vanille), pepites de chocolat au lajt 5% (sucte, poudre de lai sms beufre de
cacan, mase de cacao, lactoséTum, poudre de lait créme, émulsifiant: 1

51q- Dont suckes 36 o~ Rbles alimentaifes - Protéines 4.3 g- 51030
SOPlIN DEMCES

Rl e

thines [soja), afime natufel de vanille], sabifisant: alyeéral, siop de glucose-
fructose, poudres alever (diphosphates cathonates de sadium Bﬁe]l femle,

<], aftme, émulsifiant; mono et di-ghycéride d‘ackde gras.Tra
deﬁmsamqneetdeg(mdesme
40 MADELEINNETTES ORANGE / CHOCOLAT

Ingrédients : Farine de blé, beurre fiak, ceufs de poules élevées en plein
air 16%, chocolat 16% (sucke, pate de cacao, beurte de cacan, afdme natufe]
devanille, émulghiant lécthine de soja), uce, zestes difange 5%, stabili-
sant: glycéfol, sifop de glucose, poudres a lever (diphosphates et cafbonates
de sodiurn (ble]), féaule, sel, ardme naturel diarange, émukifiant: mono et
drghycérides dadde gfas. Traces éventuelles de fiuits 3 coque et de graines
de smmﬁnmﬂesmwsmmﬁq Energie 1898 K

hmmfmﬂeﬂesmbelmﬁ‘asld%ﬂm, fde poes deve
eﬂ:ﬂmai' e g e et - it

& mque. Valeurs

aftme ) o, émulsifiant : 1écithines (soja) Traces
les de fruits 3 coque. \; ianmnel Tl -
Energie 1793 ki - 429¥cal - Mati Bg- &
3.2g-Gluddes 55 g-Dont sudes g - ﬂ:ltsahmeﬁmlsﬂg Pratéines
51g-5¢ 0.5 g
DI]IJMJTSNAPPBGD

Sude, Hule de wlza non tydrogense, blane d'eufs de poules élevess en
plein aif 18%, fafine de bl 16%, chocolat au lait 14%(sucke, beule de -
a0, poudre de lait entier, péte de cacan, léathine de soja, afiome naturel de
wanille], stabilizant gkaotmﬁredela‘lemmpdesm mert, afime
natifel (lait], se, poudre 31 emds"ﬁam |édthines
(soga).Tr: Jles de fui

pour 100g pour 1 piodut - Enefgie 1809!(! 433 Keal - Matiefies gfasses 24 g
- Dont adides gras satufés 4.6 g - Glucdes 55 g - Dont sucres32 g - Fibres
alimentaifes 1.0 - Proténes 5.6 g- 5el 04 o

CROUSTI DOONUTS-32

Ingrédients : Farine de ble 28%, chocolat au lait 19.5% (sucre, beurre de
cacao, poudre de lait entief, mase de mn,mubm leoﬂunes tsqa],
S Y e ke e i

sief, nougatine (sudle, _lmmdes, pmﬂe__i], pwﬂ(es aimr_

) 100g: 2060 k! 401 Keal - matieres ghsses:

455 Heal- Matie 16.g-Glucides 50
0- Dont sucres 28g- meﬁ}g Sel-05 g

41 MADELEINNETTES CHOCOLAT ECLATS DE PI!AI.N

es: 15,00- gludes: 6Bg d 26q-Fi
mle;.’.,!]g proteines: 6,59 - =080

17 GRANDES GALETTES AU CARAMEL

Galettes au beume et su caramel Dupont d lsgny (5%)

Ingridients : Fafine de blé 48%, suce, benme frais 20%, amidan de ble,

weurfs de poules élevées en plein air 2,3 %, sifop de glucoss, o, aéme

fraiche de Nonmandie, lait écremé en poudre, afdmes natufek, maltodes-

1ing, pnud(e aiever cm’bnnatesd‘ammm de:m’ose Fahnque ar une
produd aoquel;

pour 100g ; 1974 k) - 470 Keal - matiéres grasses : 18g dont addes gras

satures : 12.0g - glucides : 71g dont sucke : 29 - Fibres alimentaires ; 20g

- platéines: 5g-3¢l: Tg,

13 GRANDES GALETTES AU CHOCOLAT
GALETTE AU CHOCOLAT {6%4) ET AUX PEPITES DE CHOCOLAT (11%)

Ingrédients : Fatine de bé, huile de colza nan hydrogés ufs de poules
elevées en plein aif 14%, sucke, dmdatauluﬂ.‘.% tme,pmdle delait
entief, beulTe de cacao, péte de cacan, émukbsifiant [Edthine de soja, aféme
natufel de vanille), édats de pralin 12% (noisettes toméfies, sucte, srop
d: gkxnse-fnxhosel sﬂh{m gl)uml s;lop de ghuetse-fuctose, poudres
ble), féruke, o, afbme, émul-
sﬁwmm etdo—gly(ﬂde d’aclde gas.'l’raoa mﬁnelks dautres fruits &
maue et d 100g

edients: Miet 5006, farine de seigle, lait en p
titug, sucke, oeufs de poules élevées en plein 2if amidon de blé, farine de
blé, cannelle, badiane, gingemive, poudres & lever (diphosphates carbo-
nates de sodium (b)) Traces éventuelles de fiuits a coque, de glaines de
mexdesmﬂ'ahﬂmmnehm!ﬂﬂg 1331k - HHKG}-

& (- glucides: T3g
S;:‘g-mmm;.!)g-sel.ﬂ,ﬁﬁg.
S'I ll.lIJEI.EIHE GEANTE
Farine de blé, huile de cot hydrogénée, oeufs de poul
@msmﬁanm{%mmﬂsm gfy(em! sm:ndeﬁm -
tse, poudres 3 lever [dipk diurn (b)), s, arome,

|eathine de soja. Traces évemtuelles de fruits a coque, de lait et des graines
de gézame. Valeurs nuttitionnelles pour 100g : 1934 kf - 463 Keal - matiéres
gfasses : 2T dont addes gfes saturés : 23g- glucides : STadont sude : 25
- pltéines; 6, 4g - =l 0,68y,

52 MADELEINE GEANTE CHUNKS DE CHOCOLAT

Ingrédients: farine de ble, ceufs de poules elevées en plein air 16%, huile
de colza non hydrogénée, sucre, chocolat 109 (sude, pite de cacao, beure
de cacan, dextfose, émulsifiant; lécthine de soja, aldme naturel de vanifle),
chocolat au lait 10%(sude, poudre de kit entier, beuTe de cacaq, pate de
cacan, mulsifiant: |cithine de soja, arteme naturel de vanille], stabilisant:
alyoéol, stere inverti, simp de ohioose, fécule, arime naturel de vanille,
poudks alever [diﬁ'oospims et catbonates de sodium (b)), S€L 'Ims

Hoc e ines de sicame. ¥l

- Energie 2082 kJ 498 keal - Matié Bg- il
51 g-Glucides 54 g - Banrsmsﬂg Pi'mwes?,lg Sel05] g

42 SABLESTRES CHOCOLAT

Ingrédients : Fafine de b€, bemrre ffak, pepites de chomlat 23% [sucte,
pite de cacas, beue de cacao, cacao maigle en poudre, émubsifiant:
lecithines {soja}, sucte, poudre de cacag fleur de sel de Guérande 0.5%,
alime naturel de vanille, poude & lever (carb Y ium). Traces

moyennes poul 10g -Elefgne'lgﬂki%'lb‘al-hhrmsgmssﬁ g-
Dot acides gras satures 5.4 g - Gluckdes 53 g - Dont suckes 29 g- Protéines
689-54 085,

53 MADELEINE GEANTE AUX ECLATS DE CARAMEL AU BEURRE
IISIGHY AOP

Lope T S T I S s

aif 23%, huile de

ez d veuf, de graines de sésame et de fluits 3 coque. Valeurs

hgfedims Faﬁnedeblelﬂ%, sude, beurre 19%, pte d eafsde
é poudre, set,a!omqlatemzm

nutlitionnelles pour 100g : 2183 kJ- 523 Keal - matiéres grasses : 28 By dont

mmudﬁ,pmﬂi‘eaher it i I IEcithines
[s0jal], b dl ique suf une higne d | it sont utifisss

Traces éventuelles doeufs, dautres fruits & mque et de gfaines de sésame.
Valeuts nutfitionnelles pou 100g: 2061k — 492 keal matiéles grasses: 12a
dont acides gras saturés : 9.0q — glucides : 65q dont sudte : 28ig — Fibires ali-
mentaires : 2.9 —Protéines: 7.0g—Sel: 0.86g

10 PETITES MADELEINES 5 GR
Fafine d hlé, huile d= colza non hydiogenée, oeafs de poules éleves

desﬂmsa mque.\l‘alems nmimmnelfﬁ poul 100g = 2070 K - 4% Keal -
12y és: 14 5g- ghucides: 65 5q dont
suche: g - Fibres alimentaifes : 4 0g- protéines: § 59 - sel: 0,53

28 MICHELETTES

Ganfrettes fourrés praling 30%; et chocolat 12%

hgfedtms Sucke fafine de bl€, noisettes, pate de cacao, huile de
Fydrogeénée, lait edéme en poodre, jaunes d'euds en poudre,

pleinaif 199, sucte, stabifisant : ghycérol, sifop de ghuose-fluctoss, poudies
& lever (diphosphates, abonates de sodium (blé)), feule, sel, afGme,
emulsifiant : mono et di-glyceride dadde grss, lédthine de soja Traces
evertuslles de fuits & coques, soja, ceuls. Valeurs nutritionnelles. pour
100g: 1954 k) - 458 Keal - matiéfes grases : 26q dont acides afas satufés :
2.7q- ghucides : 53g dont sucte ; 24g - Fib¥es alimentaires : 1.5g - protéines:
57a-sel: 076g

taca0 maighe en poudre, beulTe de cacan, émulgfiants : [Eathines [soja]
sel, arome naturel de vanille, ardme naturel, Valeurs nutritionnelles pour
100g = 1992 ki - 475 Keal - matieres grasses: 19g dont acides glas satures:
- glucides : B4g dont suce ; 439 - Fibres alimentaifes: 3,9 - protéines;
Bg -sel: (250,

29 PETITES GALETTES TOUT AU BEURRE

édfients :Fafine de bbé £5%, sucte, bemme 18%, cenfs flak, afime natu-
tel, 58, poudres & lever : carbonates d'ammonium, carbonates de sodium,
taltfates de potasium et acide tartrique; laik écrémé en poudre. Présence
Eventuelle de fiits 3 mgue.
Valeurs nutritionnetles pour 100g : 1985 k) - 4872Kcal - matisfes grasses :
16g dont acides gres saturés : Tg - gluddes ; 74g dont sucre : 25g - Fibres
alirmentaifes: 2 g protéinex 7 0g-sel - 0,8%.

ik saturés : 18 3g- glucides ; 58 5g dont sucte : 33 4g- ploténes ;
fi6g- 1050

43SABLESTRES CITRON
Ingrédients : Fafine de ble, mbwmfrars,mudredamnde,jm
doenf de poules élevees en plein aif jus d itre 4%, sel, poudres

a level (diphosphates et carbonates de sodium (ble]). Traces éventuglles
dautres fiuits & coque, de soja et de graines de sésame. Valew's nutfition-
nefles pour 100g : 1867 ! - 446Kcal - matiefes grasses : 20,60 dont acdes
gfas saturés: 10q - glucides: 55 2g dont suce : 27, 7g - protéines : 8 3g - sl
06

A4 SABLESTHE VERT

colzs, sude, éclats de catamel auheumsale 13% [somp de glucoss, sude,
beurre demi-sz| d{signy AOP créme fraiche, lait concentré sucté), stabil-
isant; ghycsral, fécule, poudres 3 lever; dxphosphahese\‘mrhnmsdesutm
(blé) s, afunenatu(eldewm“ﬂf i fles de i

A coque et de L lles pour 100g: 2024k
— 484 keal matiéres grasses - 28 dont acides gfas saturés : 5.7g — glucides :
52g dont sucte’; 22 —Protéines: 5.8 — Sel : 005y

SHIMJELENE GM[WﬂmﬂﬂngJemens Fannede ble oﬂrlsde

air 6%, suete

7,7%) {citron, sﬂwdegﬁxnst—mxmse, addifiant: adde citrique), hude de
colza, beure fias, stabilisant: ghyeefol, sirtop de sucre inverti, fécule, poudres
 Jever: diphosphates et calbonates de sadium (i), sel, jus concentré de

Ingtédients : Farine de b, sucte bearre frais 15%, seufs de poules élevs

citfn 0,59, huil elle o dﬂMT.'...,._.' fles de fiuits & cogque,
de gfaines de s& desoia Val Ih 100g: 1822k —
A4 keal Hig— dont add 5 5 Bg—Glucdes :

en plein aif, poudre d'amande, the vert 1.5%, sel, poudres 3 lever (diphos-
mmmmsmm:mmm natufel de menthe Nanah.

| 100g: 2040 ki - 486 Kial - matie 2o
dont acides gras stufés; 11q- ghocdes : 63g dont suce : 33g- mnes
8,9 30,850

58g— Dont sudes : 34g— Protéines : T4.3g— Sel : 0.80g



